Stage Tai Ji YANG traditionnel — Paris 2007 1/2

YANG SHI TA1J1 JIAN

EPEE 67 enchainements

- FRAN(;AIS NOTES P IN YIN

Préparation Yu bei shi

Commencement Qi chi

3 Anneaux encerclent la Lune San huan tao yue

Salutation a la Grande Ourse Kui xing shi

L’Hirondelle s’envole sur les Eaux Yan zi chao shui

L’Epée bloque et balaye a drte, gche You zuo bian lan sao

Salutation a la Petite Ourse Xiao kui xing

L’Hirondelle rentre dans son Nid Yan zi ru cao

Le Chat agile attrappe la Souris Ling mao bu shu

Le Phénix reléve la Téte Feng huang tai tou

La Guépe rentre dans son Trou Huang feng ru dong

Le Phénix déploie son aile droite Feng huang you zhan chi

Salutation a la Petite Ourse Xiao kui xing

Le Phénix déploie son aile gauche Feng huang zuo zhan chi

Le Pécheur lance sa Canne Deng yu shi

Ecarter les Herbes pour Chercher le You zuo you
Serpent — dte, gche, dte long xing shi

Embrasser la Lune Huai zhong bao yue

Les Oiseaux retournent dans la forét Su niao tou lin

Le Dragon noir secoue la Queue Wu long bai wei

Le Dragon vert sort de I'Eau Qing long chu shui

la Feuille de Lotus s’agite au Vent Feng juan he ye

Le Lion secoue sa Téte — Gche, Dte Zuo shi zi yao tou

Le Tigre couvre sa Téte entre ses Hu bao tou
Pattes

Le Mustang saute le Ravin Ye ma tiao jian

Ramener I'Etalon Le ma shi

La Boussole Zhi nan zhen

Centre YANG ChengFu Paris — Wushu Dao-2007



Stage Tai Ji YANG traditionnel — Paris 2007 2/2

Epousseter dans le Vent gche, dte,gche Zuo, you, zuo
ying feng dan chen

Pousser lla pirogue dans le Courant Shun shui tui zhou

L’étoile filante poursuit la Lune Liu xing gan yue

Le Cheval Céleste s’envole par-dessus la Tian ma fei pu
Cascade

Relever le Rideau Tiao lian shi

La Roue du Char, gche, dte Zuo you che lun

L’Hirondelle porte la boue dans son Bec Yan zi xian ni

Le Grand Roc déploie ses Ailes Da peng zhan chi

Pécher la lune au fond de la Mer Hai di lao yue

Ne Zha explore la Mer Ne zhe tan hai

Le Rhinocéros observe la Lune Xi niu wang yue

Tirer sur I'Oie sauvage She yan shi

Le Dragon vert sort ses Griffes Qing long xian zhua

Le Phénix déploie ses deux Ailes Feng huang shuang
zhan

S’avancer et bloquer vers le haut, gche, Zuo you kua lan
dte

Tirer a I'Arc sur I’Oie sauvage She yan shi

Le Singe Blanc présente le Fruit Bai yuan xian guo

Les Fleurs tombent, dte, gche, dte You, zuo, ..luo hua shi
..(5%)

La Fille de Jade envoie les Navettes Yu nu chuan suo

Le Tigre Blanc remue la Queue Bai hu jiao wei

Le Tigre couvre sa Téte entre les pattes Hu bao tou

Le Poisson saute la Porte du Dragon Yu tiao long men

Le Dragon Noir se tortille autour du Mat, Zuo you
gche, dte wu long jiao zhu

La Fée montre le Chemin Xian ren shi lu

Le Baton d’Encens pointe au Ciel Chao tian yi zhu xiang

Le Vent balaie les Fleurs de Prunier Feng sao mei hua

Présenter la Tablette Ya hu shi

Ramener I'Epée a sa Position originale Bao jian gui yuan
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