


C H A Q U E  J O U R  D U  D I M A N C H E  A U  V E N D R E D I

STAGE D'ÉTÉ

F O R M E  1 0 3  D U  S T Y L E  Y A N G  T R A D I T I O N N E L  

F O R M E  A U  S A B R E  E N  1 3  S E Q U E N C E S

F O R M E  D ' E P E E  E N  6 7  S E Q U E N C E S

Q I  G O N G  T R A D I T I O N N E L

T U I S H O U  C O D I F I E

 
8h15 à 8h45 Méditat ion
9h00 à 10h00 Qi Gong
10h30 à 12h00 Tai  Chi  Chuan
16h30 à 17h30 au choix Qi  Gong ou Tuishou
17h45 à 19h00  Tai  Chi  mains nues et  armes
 
Mercredi  :  Journée relâche -  descente en canoë

N O U S  V O U S  P R O P O S O N S  D E  D E C O U V R I R  O U  D ’ A P P R O F O N D I R  V O T R E

P R A T I Q U E  D E S  A R T S  I N T E R N E S  E T  É N E R G É T I Q U E S  C H I N O I S  D A N S  U N E

A M B I A N C E  C H A L E U R E U S E  E T  C O N V I V I A L E ,  D A N S  U N  C A D R E  E X C E P T I O N N E L  ,

A U  C O E U R  D E  L A  V A L L É E  D E  L A  D O R D O G N E ,  E N T R E  T O U R I S M E  V E R T ,

G A S T R O N O M I E ,  E T  R I C H E S S E  D U  P A T R I M O I N E  H I S T O R I Q U E .  

V E N E Z  V O U S  R E S S O U R C E R  A U  P A Y S  D E  L ’ H O M M E . . .



H o t e l  P e c h  d e  M a l e t  :  L i e u  d u  s t a g e  -  H o t e l  /  R e s t a u r a n t  /  G i t e s  -
2 4 2 5 0  V I T R A C  T é l .  + 3 3  ( 0 ) 5  5 3  2 8  1 4  8 2  -  h t t p : / / p e c h - d e -
m a l e t . p a g e s p e r s o - o r a n g e . f r

C a m p i n g  d e  l a  B o u y s s e  * * *  :  C a m p i n g  /  C a r a v a n i n g  /  L o c a t i o n s  -  L a
B o u y s s e  d e  C a u d o n ,  2 4 2 5 0  V I T R A C  -  T é l .  + 3 3  ( 0 ) 5  5 3  2 8  3 3  0 5
h t t p : / / w w w . l a b o u y s s e . c o m  -  i n f o @ l a b o u y s s e . c o m

A t e l i e r  « A b d o s  s a n s  r i s q u e s  ® »  a n i m é  p a r  E d y t a  P i a t k o w s k a ,
i n s t r u c t e u r  c e r t i f i é  m é t h o d e  B l a n d i n e  C a l a i s  G e r m a i n .  

M a s s a g e  b i e n - ê t r e  p r o p o s é  p a r  M i c h è l e  L a s s e r e .  

N O S  P A R T E N A I R E S  P O U R  L ’ H E B E R G E M E N T  :
 

 

 
O f f i c e  d e  T o u r i s m e  d u  P é r i g o r d  N o i r  :  T é l .  + 3 3  ( 0 )  5  5 3  3 1  4 5  4 5
h t t p : / / w w w . s a r l a t - t o u r i s m e . c o m /  -  i n f o @ s a r l a t - t o u r i s m e . c o m
L e  P e r i g o r d  N o i r  e s t  u n e  d e s t i n a t i o n  t r è s  p r i s é e  p o u r  l e s  v a c a n c e s ,
p e n s e z  à  r e s e r v e r  a u  p l u s  t ô t  v o t r e  h é b e r g e m e n t .
 
A U T R E S  A C T I V I T E S  ( n o n  i n c l u s e s )
 

 

U N  E V E N E M E N T  E X C E P T I O N N E L  

S O I R E E  D E  G A L A  C O S T U M É E

R E P A S  S P E C I A L I T E S  D U  P E R I G O R D

T - S H I R T  C O L L E C T O R  O F F E R T

C U V E E  S P É C I A L E  A N N I V E R S A I R E

ET DE PLAISIR DE VOUS RETROUVER CHAQUE ANNEE 

DE PARTAGE 10ANS


