
P A R T A G E Z  A V E C  N O U S  C E T T E  O C C A S I O N  U N I Q U E  D E  C O N J U G U E R  V O S

V A C A N C E S  A V E C  L A  P R A T I Q U E  D E S  A R T S  I N T E R N E S  E T  E N E R G E T I Q U E S  C H I N O I S

 
8h15 à 8h45 Méditat ion
9h00 à 10h00 Qi Gong
10h30 à 12h00 Tai  Chi  Chuan
16h30 à 17h30 au choix Qi  Gong ou Tuishou
17h45 à 19h00  Tai  Chi  mains nues et  armes

Mercredi  après midi  :  Descente en canoë/Temps l ibre

CHAQUE  J OUR
DU  D I MANCHE  AU  V ENDRED I

FORME  1 0 3  D U  S TY L E  YANG  TRAD I T I O NNE L  

FORME  AU  SABRE  EN  1 3  S EQUENCES

FORME  D ' E P EE  EN  6 7  S EQUENCES

Q I  G ONG  TRAD I T I O NNE L

TU I S HOU  C OD I F I E

nous vous proposons de decouvrir ou d’approfondir votre

pratique des arts internes et énergétiques chinois dans

une ambiance chaleureuse et conviviale, dans un cadre

exceptionnel , au coeur de la vallée de la Dordogne,

entre tourisme vert, gastronomie, et richesse du

patrimoine historique. Venez vous ressourcer au pays de

l’Homme...

Renseignements

06 75 03 82 83

DU 14 AU 20 AOUT

VITRAC EN PERIGORD

S T A G E  D ' E T E  2 0 2 1



H o t e l  P e c h  d e  M a l e t  :
L i e u  d u  s t a g e  -  H o t e l  /  R e s t a u r a n t  /  G i t e s  -  2 4 2 5 0
V I T R A C  -  T é l .  + 3 3  ( 0 ) 5  5 3  2 8  1 4  8 2  
h t t p s : / / p e c h - d e - m a l e t . f r /

N O S  P A R T E N A I R E S  P O U R  L ' H E B E R G E M E N T

O f f i c e  d e  T o u r i s m e  d u  P é r i g o r d  N o i r  :  
T é l .  + 3 3  ( 0 )  5  5 3  3 1  4 5  4 5  h t t p : / / w w w . s a r l a t - t o u r i s m e . c o m
i n f o @ s a r l a t - t o u r i s m e . c o m

M e r c r e d i  a p r è s - m i d i  :  D e s c e n t e  e n  c a n o ë
o u  t e m p s  l i b r e  p o u r  v i s i t e r  l e s  n o m b r e u x  s i t e s  t o u r i s t i q u e s  d e s  e n v i r o n s

A t e l i e r  d e  P e i n t u r e  C h i n o i s e  a n i m é  p a r  J h y c h e n g  W u
2  s é a n c e s  d e  2 h  d e  1 4 h  à  1 6 h  à  d é f i n i r  e n s e m b l e  s u r  p l a c e

A t e l i e r  « A b d o s  s a n s  r i s q u e s  ® »  a n i m é  p a r  E d y t a  P i a t k o w s k a ,
i n s t r u c t e u r  c e r t i f i é  m é t h o d e  B l a n d i n e  C a l a i s  G e r m a i n .  

M a s s a g e  b i e n - ê t r e  p r o p o s é  p a r  M i c h è l e  L a s s e r e  
S o m a t h o t h é r a p e u t e  -  S u r  r e n d e z - v o u s  

C a m p i n g  d e  l a  B o u y s s e  * * *  :  
C a m p i n g  /  C a r a v a n i n g  /  L o c a t i o n s  -  L a  B o u y s s e  d e
C a u d o n ,  2 4 2 5 0  V I T R A C -  T é l .  + 3 3  ( 0 ) 5  5 3  2 8  3 3  0 5
h t t p : / / w w w . l a b o u y s s e . c o m  -  i n f o @ l a b o u y s s e . c o m

 
L E  P E R I G O R D  N O I R  E S T  U N E  D E S T I N A T I O N  T R È S  P R I S É E  P O U R  L E S  V A C A N C E S ,  

P E N S E Z  À  R E S E R V E R  A U  P L U S  T Ô T  V O T R E  H É B E R G E M E N T .

A U T R E S  A C T I V I T E S *

( * )  A C T I V I T E S  O P T I O N N E L L E S  A V E C  S U P P L É M E N T


